Tipos de sesiones de interioridad

Hay varios tipos de sesiones en funcién de su duracién, objetivos, recursos
que se realizan, ambito de aplicacién y en definitiva, su grado de complejidad.

Distinguimos 3 tipos:

1. Lasesion basica de interioridad: es la mas sencilla.

o Ambito de aplicaCion.......coceverieiin e i todas las asignaturas.
e Duracion de la SeSiOn.......cccccvvieiiiiieiiein s desde 5 minutos.
o Ejercicios que se realizan........eneeeneeseenenne. en el orden de las dimensiones.

2. La sesion de interioridad tﬂE almen ide t1f1ca como la “sesion de
interioridad”.
e Am ;;p licacion..........

Pastoral.

orden de las mnes.

tipo II: es la e favorece Mayor

3. I‘w ' :
=7 u -
expe a de transformacio I eve. D
Es e interioridad ste.en un proceso que r

re cibiempos,
y su objeti ‘ldai a descerﬂer la informacién-de la ca razon, pasar
de la in- or o a la trans- formac10n La tradzczon mond Occidente

dispone de un método p s: la Lectio Divina. Un
método que también se p ra cultura.?l
“Urge encontrar los medios a q capaces de hacer llegar la

informacioén de la cabeza al corazén: un camino que siendo tan corto, se ha hecho
el mds largo y que nuestra cultura ha extraviado. Conseguir que podamos
regenerarnos en nuestro descanso, no a costa de una intoxicacién por acumulacion,
sino personalizando lo que asimilamos”?

e Ambito de apliCacion.......c.ovvrveerieeerreies e Tutorfa y Pastoral.
Otros ambitos: de crecimiento en la fe y desarrollo personal.

e Duracion de l1a SeSiOn.......cccueeiiiviin e eree e desde 15minutos.

e Ejercicios que se realizan........nennennes en el orden de las dimensiones.

! Del articulo “Accesos a la interioridad”, Educar la interioridad, Sal Térrae, pag. 35.
2 Op. Cit. Pag. 36.
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